Die interahtive Broschiire ist da!

EWV Freies Lehrzentrum
und Mobile Fahrpraxis fiir Pferde

Staatlich anerkannte Einrichtung nach dem Weiterbildungsforderungsgesetz M-V




Su dieger
Breschyere

Wasistdie ldee? Information zu dem
Thema Pferde-Osteopathie und Phy-
siotherapie, sowie Rehatherapie/
Trainingslehre. Wo liegen die Gren-
zen, wo ist sie angezeigt, wie sollten
sie gewissenhaft angewandt wer-
den?

Wes i5T unsere Philosephie?

Wissen das bewegt, Respekt st der
Schlussel zum Erfolg! Transparenz,
Teamwork, Nachhaltigkeit!




Wissen kompakt:

Uber 100 Seiten fachlich fundiertes
Wissen uber die physiotherapeuti-
sche & osteopathische Arbeit mit
Pterden - kurz und pragnant zusamr-
mengefasst

Interaktiver Index:

Verlinkungen zu den jewelligen Ka-
piteln - einfaches Lesen durch ankli-
ckendes Themas und am Kapitelen-
de wieder ,zurtuck zum Seitenindex’

weiter auf der nachsten Seite




INnteraktive Links:

Die mitwirkenden Kooperationspart-
ner sind mit lhren Webseiten und
Fmailadressen interaktiv verlinkt.
Kontakt aufnenmen?? Einfach in der
Broschure auf die Website oder
Fmailadresse klicken und schon off-
net sich der Browser oder das Mail-
orogramim

Lesezeichen:

Mit Acrobat von jeder Seite im PDF
in den Kapiteln blattern, durch ver-
ankerte Lesezeichen




Tnhalle:

* Anamnese und Untersuchungsgang
* Behandlungstechniken

» Krankheitsbilder

* Erganzende Therapiemalinahmen

* Definition der Osteopathie

» Geratetherapie

* Therapie-Systeme

* Rehatraining

» Reha-Center

 REFIT horse center

weiter auf der nachsten Seite




Tnhalle:

* Monitoring EQUUSIR

* Erfolg durch Physiotherapie & Osteopathie
* Hufbearbeitung

» /ahnbehandlung

« Sattelbeurteilung

* Was kann ich als Kunde tun?

* EWV und Kooperationspartner

e |_usitano World

* Fachleute und deren Verantwortung
» Schlusswort und Ethik




fuiner Einblic

Durch den Einsatz verschiedener aktiver und/oder passiver Behand-
ungsformen kann die Ph ierapie beim Pferd Schmerzen lindern,
physiclogische Bewegunsablaufe wiederherstellen und muskulare Dys-
balancen au Band-Apparates, der Kno-
chen und G ysiotherapie erfolgreich be-
Behandlungstechniken

rund akuter Befunde , zB. Lahmheit o
etzungen kommt eine tige Rolle zu und
wird durch eine Prophylaxebehandlung abgerundet

Klassische Massage der Muskulatur und Faszien bei Verspannungen

rkung der kla e ist seit Jahrhunder-
ten bekannt und beruht auf der mechanischen Reizung von Haut, Unter-
haut und Muskulatur,

jerden
hungen), Abb. 1
(Klopfung/ ung/Fausttapotemt), Abb. 2
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fuiner Einblic

Reha fiir Equiden?

Rehabiliatio bedeu Niederherstellung
Um die Leistungsfahigkeit des Sport- oder Freizeitpferdes zu verbessern
dient als Grundlage des Reha- und Trainingsprogramm jissenschaft-
iche Untersuchungen aus der Human und Veterinarmedizin

Da die derherstellung der physischen und pauchw:ch“r :émgva\t”
der Vierbeinigen-Patienten angestrebt wirc
nach OP’s und Verletzungen mittlerweile au"
handlungen. Selbst be schen Leiden oder in der Pra
nen die Rehabilitatio n die Gesundheit und die Leistun
des Pferdes mit vielen Therapiemoglichkeiten optimie

fahigkeit
n und unterstut-

Zen.

Im Reha-Cen
regelmaRigen
den. Auch F
individuell eingegangen

Selbst durch alternative Heilmethoden wie Akupunktur, Homdopathie,
Phytotherapie, Mykotherapie werden Gute unterstitzende Hﬂmf’)\gn
erzielt. Sogar mit Farbtherapie kann auf die Psy:
tiv Einfluss genommen werden. Der be }”andemja Tierarzt un
Reha-Center arbeiten zusammen um die beste Therapie flr den Patien-
ten zusammen zu
Meist hat der

chnisch wird hier auf jeden einzelnen Patienten

Zeit das Tier rund um die Uhr zu be-
her wann und wie das Pferd danach
s Training kann den Heilungs-
u erneuten zungen flhren. Im
en Schritt fuh m anreiten nach
zeit aHe: Ubernommen. D ederum erfordert viel Ein-
und ein gutes Gespur fur die richtigen Bewegun
inzelne Pferd s die ve en Strukturen zu
htige Muskulatur wieder langsam auf zu trainieren

2 h~naten in Rahandlin

Was ist das?
Ein Reha Center fur Pferde, ist vergleichbar mit einem Reha-Zentrum

fur Menschen. Dort werden Pferde nach Verletzungen und Operationen,
schonend wieder aufgebaut. Es folgen Beispiele gangiger Therapiegerate.

¢ I8

54  Foto aus dem REFIT horse center

Aquatramer
\ ile

« Kontrollierter Muskelaufbau
Starkung von Gelenken, Sehnen und
Bandern

Kuhleffekt, Stimulation &
der Muskeln

Starkung der Ruckenmuskulatur
Forderung der Durchblutung

* Regeneration z.B. nach Operationen

Riittelplatte

Vorteile

* Lockert und starkt Muskulatur

- Effektive Vibration bis in die Tiefen-
muskulatur

Aktiviert selten beanspruchte Musku-
latur

« Schiitz

vor Verletzungen

Solekammer/Soleanhanger

che, medikamentdse Be-
handlungen nicht ausreichen, g
fen wir mittlerweile immer haufiger z
alternativen Heilmethoden, wie z.B zur

Sole-Inhalation

a herkommli
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finer Einblic

Das Gebiss unserer Pferde befin ch seit seiner frihen Entwicklung
m Urpferd zum heutigen domestizierten Pferd stetig im Wandel. Auch
die unserer Pferde verandern sich im Lauf des Lebens stetig

Schon seit r hat man das
are und der
1-3mma
gleichmatigen
regelmali
Unzureichen
ches Futter
unzureich

nicht in gleichen/
n Pferde aufeine

Viall abgenutzt
hnkorrektur ange
uhfuttergabe oder unnattrliche Fresshaltung, zu wei-

Abrieb und dadurch e
egung nicht die komplette Sel tsb
eren Verlauf auch immer

gung ausgefuhrt
niger maglich ist

e Haken, Ent-
ndertes Kauverhalten
ung sein
em Maul, Fieber, ein-
rlust kénnen folgen
n da unzurei-
chend verdautes Fut er bz r grobe Fasern in den Pferdeapfeln auf
zu wenig zermahlenes Futter hindeuten

ka\terugu('c\hgkumem und Probleme beim Reiten Stellungspro-
eit an Kopf oder Riicken zeigen sich meist im Um-

pannte/athropierte Temporalismuskulatur oder des
f | loiadisfe

Lahmheiten
dieser Lahm
genetische Sc
figen hufbedinge

nd die haufigsten Erkrankungen bei Pferden. Die meisten
1 haben ihre Urs im Huf. Sind nun die Hufe eine
elle oder gibt es eine andere Erklarung fur die hau-
undhe

Die professionelle Hufpflege muss hierfiir die grolite Verantwortung
tragen. Es gibt aber auc h Z Ursachen fur
Hufprobleme, di h eine gute Hufpflege in den Griff zu
bekommen. Leider ch, dass die Hufbearbeitung zu
Hufe ”ur den Pﬂrdﬂba

pW:g:r cd:r H.Jﬂ:e 'be\tﬂr ge rukn um d\ﬂ Hufe wieder zu b rbewter

Um diese dann wieder gut au:
malle einiges
in Form geschnitten, manchmal mit mehr oder auch weniger Sorgf:

en, Gelenke, Sehnen und Bander bedeutet dies regelmaBig
eine starke Belastungsprobe

Eine Hufbearbeitung, welche die Hufe stets aufs Neue wieder schief
werden |asst, um sie hinterher wieder ge! schneiden, beeintrach-
tigt die Gesundheit der Gliedmalen, denn hierdurch entsteht ein ewiger
Kreislauf ohne A ung. Aber auch eine fehlerhafte Kor-
rektur oder un hlag konnen die Ursache fur Rittigkeits-
probleme, Lasionen im Bewegungsapparat, und Schmerzen sein

Der Hufaufbau

Der Vorderhuf ist eher rund geformt, die Seitenwénde verlaufen hier in
einem flacheren el und die
Hohe der breit n Hufstelle. D le ist
Vorhand ca. 60 % des Pferdegewichts liegen, wirc
Ellenbogengelenk gerade nach unten gestrec
denn ein Gewicht kann am besten auf einem rurd:n gle\-f”ﬂa?;\gew Huf
stabilisie den.
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Hier zu sehen: durch Satteldruck
in lhrer Funktion beeintrachtigte
Schweiltdrisen.

Es ist zu beachten, weille Haare/
Stichelhaare und auch ein Sattel-
druck oftmals erst nach ein bis
zwei Fellwechseln auftreten kon-
nen

Hautschwellungen & Hautblasen in der Sattelregion

Offene Stellen am Widerrist

Schweif schlagen, Ohren anlegen, wegrennen/fliehen und beilen, wenn
der Sattel aufgelegt werden
erstellen der Haare, diese
ten, auch im hinteren Bereich

konnen Uberall in der Sattellage auftre-

Anzeichen, die wir fiihlen kénnen:

« Empfindlichkeiten und starkes Entziehen beim Abtasten des Ruckens/
der Sattellage

+ Warme/heile Stellen, die auf Entziindungen hinweisen kénnen

*+ Verspannungen, zusammenziehen der Rickenmuskulatur

Schlusswort

Augen auf bei der Sattelanpassung!

Ob ein Sattel passt oder nicht, hangt von mehr ab als der korrekten Ver-
messung von Schulterwinkel oder Sattelauflage . Genauso wichtig
wie die Passform im Stand ist das Verhalten des Sattels beim Reiten
Jeder Reiter sollte deshalb die MOgiallcaiaan pash ainar Loposo g
seines Sattels die Veranderung zy
telbar zu erkennen, ob die Sattelbet
Ziel néher kommen: Gesunde Pferc Was der Kunde tun kann:

Ausgiebiges Putzen mit einem harten Striegel vor dem Bewegen des
Pferdes um die Muskulatur zu lockern und die Durchblutung anzure-

_ gen (nicht Uber Knochen und Gelenkel)

Pferd lange genug aufwarmen vor der Arbeit (15min. Schritt)

88

Im Winter wenn moglich das Pferd unter dem Solarium aufwarmen

end des Pferdes be-

Pferd beobachten, aufmerksam sein, das Verh
obachten und schnell reagieren

RegelmaRige Kontrolle von Zahnen, Hufen, Blutwerten, Equipment, etc
Bei Problemen Experten zu Rate ziehen

Vor der physiotherapeutischen Behandlung den Anamnesebogen
grundlich und ehrlich ausflillen, sodass der Therapeut schon einen
ersten Eindruck hat

Befunde vom Tierarzt vorab an den Therapeuten schicken




