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Técnico de Fisioterapia e Reabilitação em cavalos (Bmg)
Conteúdos, datas e formadores

Ano letivo de Outubro de 2025 a Setembro de 2026

Miguel Tavares (m.tavares@esther-weber-voigt.de)

25 e 26 de Outubro de 2025 online
Formador: Vitória Gonçalves
Sábado: Teoria: Apresentação da Escola. Boas-vindas aos novos alunos!
Anatomia da coluna vertebral - Estrutura óssea, muscular e biomecânica
Domingo: Teoria: Anatomia dos membros - O aparelho locomotor – Membros anterior e
posterior.

22 e 23 de Novembro de 2025 online
Formador: Dra. Marta Garin
Sábado: Teoria: Neurologia - Fisiologia e Patologia do Sistema Nervoso.
Miologia - Estudo dos Músculos - Fisiologia e patologias da musculatura esquelética
Domingo: Teoria: Doenças, Ortopedia e tratamentos (vet e fisio.)

20 e 21 de Dezembro de 2025 – Quinta da Prata (Casal do Marco – Seixal)
Formador: Eva Offers
Sábado: Eva Offers: Prática: Interação com o cavalo, terapeuta e dono
Domingo: Eva Offers: Prática: Anamnese – Diagnóstico – Terapia na teoria e na prática

10 e 11 de Janeiro de 2026 – Quinta do Alfaro (Azambuja)
Formador: Ruth Mayer
Sábado e Domingo: Prática Anatomia dos membros - O aparelho locomotor – Membro anterior
e posterior.

21 e 22 de Fevereiro de 2026 – Quinta do Alfaro (Azambuja)
Formador: Esther Weber-Voigt
Sábado e domingo: Prática: Anatomia da coluna vertebral - Articulação sacroilíaca, trabalho no
esqueleto modelo e trabalho prático no cavalo. Biomecânica e diagnostico

14 e 15 de Março de 2026 online
Formador: Dra. Marta Garin e Esther Weber-Voigt
Sábado: Teoria: Dra. Marta Garin Claudicações e do crânio - Estrutura óssea, muscular e
biomecânica – Dentes - Estrutura e Biomecânica
Domingo: Teoria: Esther Weber-Voigt: O sistema linfático. Tratamentos, aplicações a quente
e a frio, alongamentos, massagens, mobilizações, etc. Terapia de recuperação dos músculos na
reabilitação, tratamento ativo na reabilitação de cavalos

18 e 19 de Abril de 2026 – Quinta da Prata (Casal do Marco – Seixal)
Formador: Dra. Marta Garin e Esther Weber-Voigt
Sábado: Esther Weber-Voigt Prática - O sistema linfático. Tratamento, aplicações a quente e
a frio, alongamentos, massagens, mobilizações, etc, Terapia de recuperação dos músculos na
reabilitação, tratamento ativo na reabilitação de cavalos
Domingo: Dra. Marta Garin Prática Claudicações e crânio - Estrutura óssea, muscular e
biomecânica – Dentes - Estrutura e Biomecânica
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23 e 24 de Maio de 2026 online
Formador: Vitória Gonçalves, Lisa Meghyri, Dr. Marta Garin
Sábado manhã: Teoria Lisa Meghyri - EQUUSIR, Health and Performance Management
Sábado tarde: Dra. Marta Garin – doenças e tratamentos em relação à fisioterapia
Domingo: Teoria Vitória Gonçalves - técnicas de tratamento da fisioterapia, aparelhos de
tratamento no trabalho de fisioterapeuta em equinos.

20 e 21 de Junho de 2026 – Quinta da Prata (Casal do Marco – Seixal)
Formador: Esther Weber-Voigt, Dagmar König, Eva Offers, Carlos Cavalo
Sábado: Carlos Cavalo e Eva Offers - Prática Anatomia e fisiologia do casco, porque ferracao
Domingo: Dagmar König e Esther Weber-Voigt - Prática Etiologia e perceção do cavalo,
avaliação correta do arreio com o cavaleiro montado e conhecimento profissional fundamentado
a transferir e O trabalho com o treinador de cavalos em relação à fisioterapia em cavalos,
exercícios de Dressage para melhorar a situação muscular. O cavalo montado, porque montar,
lesões e análise de movimento e otimização da perspetiva equestre.

03, 04 e 05 de Julho de 2026 / Online + Quinta da Prata (Casal do Marco – Seixal)
Formador: Ruht Mayer e
Sexta à noite (19h) - Teoria - A recorrência na prática e teoria e como faço para iniciar meu
próprio trabalho? A Lei Portuguesa em relação à Fisioterapia em equinos, seguros e como
montar a sua empresa.
Sábado: Ruth Mayer- Prática: Aplicação prática das técnicas de tratamento da fisioterapia com
clientes.
Domingo: Ruth Mayer - Prática: Aplicação prática das técnicas de tratamento da fisioterapia
com clientes

21, 22 e 23 de Agosto de 2026 – Quinta da Prata (Casal do Marco – Seixal)
Formador: Vitória Gonçalves
Sexta: Vitória Gonçalves - Prática Aplicação prática das técnicas de tratamento da fisioterapia
Sábado: Vitória Gonçalves - Prática Aplicação prática das técnicas de tratamento da fisioterapia
Domingo: Vitória Gonçalves - Prática Aplicação de aparelhos de tratamento

(Os alunos recebem a ficha de anamnese, o título do trabalho para fazer em casa e a Inscrição para o exame)

4, 5 e 6 de Setembro de 2026 – Quinta da Prata (Casal do Marco – Seixal)
Formador: Esther Weber-Voigt
Sexta: EstherWeber-Voigt - Prática Aplicação prática das técnicas de tratamento da fisioterapia
Sábado: Esther Weber-Voigt Prática - Professional Business Coaching, be aware of your
potential.
Domingo: Esther Weber-Voigt, Dra Marta Garin e Miguel Tavares - Exame Final

O Exame é no dia 6 de Setembro 2025 com Esther Weber-Voigt
em Centro a informar

Os certificados serão emitidos após o exame com aproveitamento no próprio dia e o
cartão de terapeuta será enviado após a realização dos 16 dias adicionais de estágio, a
decorrer de Setembro de 2025 até Agosto de 2026!


